SZCZEGOLOWY PLAN PRACY SWIETLICY
SZKOLNEJ NA ROK 2025/2026

ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - WRZESIEN 2025r.
temat tygodnia

- Uroczyste powitanie wychowawcow swietlicy.
- Zapoznanie dzieci z regulaminem $§wietlicy- omowienie
1. WITAMY SWIETLICE! zasad w sali zabaw, na stotowce, podczas zabaw na boisku
szkolnym
- Poznajemy si¢ wzajemnie: cykl zabaw integracyjnych
- Wykonanie wizytowek z wlasnym imieniem wg szablonu
- Ogloszenie akcji charytatywnej ,,Wkre¢ sie w pomaganie”-  zbiorka
zakretek na rzecz dzieci chorych- caty rok

- Wspomnienia z wakacji-swobodne wypowiedzi dzieci.

- Praca z mapa-odszukiwanie miejsc spedzenia wakacji.

WSPOMINAMY WAKACJE! |- Prezentacja pamiatek, plaséw, piosenek z wakacji

- obrazek z wakacji- prace plastyczne. Kredki, flamastry

- Poznanie zabaw towarzyskich np. czarodziejski worek

- Kreatywna praca w parach, wydzieranka-"Zegnamy
wakacje”.

- Utrwalenie zasad ruchu drogowego, kolorowanki
BEZPIECZENSTWO NA tematyczne, prezentacja multimedialna.

DRODZE! -Zgaduj zgadula- test o bezpieczenstwie, Wykonanie
2. najwazniejszych , stajacych znakow drogowych.sygnalizatora z rolki papieru.
- Pogadanka nt. bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole.
SPRZATANIE SWIATA! - Prezentacja multimedialna -segregowanie $mieci wykonanie plakatu, Czynny
udzial w akcji “Sprzatania Swiata”. Zbieranie §mieci na boisku szkolnym.

Dzien Kropki -Impreza integracyjna( zadania kropkowane, konkurencje, zabawy ruchowe z
kropka, Kreatywne prace plastyczne z r6znych materiatow).

-Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania zmian w przyrodzie.
3. W KROLESTWIE JESIENI! -Obserwacja srodowiska, podziwianie i
poszanowanie pigkna przyrody.
- Poznanie cech charakterystycznych jesieni.
- Prace plastyczne -zapoznanie z nowymi technikami plastycznymi.
- Jesienne warsztaty- zabawy z kasztanow i zotedzi I kolorowych lisci.
- Rozwigzywanie rebusow, krzyzéwek i zagadek o tematyce jesienne;.
- Zabawy rytmiczno- ruchowe w oparciu o tekst poznanych
wierszy i piosenek.
- Jesienne inspiracje w parku z naturalnych materialow , zabawy terenowe,

spacery jesienne,
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-Konkurs plastyczny dla kl.1-3 ,, Kapelusz Pani Jesieni” - trchnika dowolna z
naturalnych materiatow.

PRZECIWDZIALANIE

AGRESJL.

DZIEN CHLOPAKA

PASOWANIE NA
SWIETLICZAKA

- Uczymy si¢ przyjazni, uktadanie przepisu na dobrego
Przyjaciela.

- Poznanie technik radzenia sobie ze ztoscia.

- Cykl zabaw — przeciwdzialanie agresji, czytanie opowiadan.

- Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci moéwienia NIE w sytuacjach
Namawiania.

- Odgrywanie scenek opisujgce sytuacje namawiania-praca
w grupach.

- Konkurs na Super Chtopaka Swietlicy, zabawy integracyjne, konkurencje

sprawnosciowe, test wiedzy

-Zabawy integracyjne, proby wiedzy, $miechu, madrosci. Slubowanie- ,,Badz
jednym z nas’’!

ZADANIE GLOWNE
temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE - PAZDZIERNIK 2025 r.

SWIATOWY DZIEN
ZWIERZAT.

DZIEN USMIECHU

- 0 czym méwi Deklaracja Praw Zwierzat

-ksztattowanie postawy odpowiedzialnego opiekuna

zwierzat.

- Ogloszenie akcji charytatywnej ,,Pelna miska” - zbiorka
karmy 1 akcesoriow dla zwierzat ze schroniska

- zabawy ruchowe -nasladowanie ruchdéw zwierzat

- redagowanie wiersza o swoim ulubionym zwierzatku praca indywidualna

- praca plastyczna- ,,Ja i mdj pupil”’- technika dowolna

- origami-wykonaniepostaci zwierzat z papieru, lepienie z

plasteliny ulubionych zwierzat.

- rozwigzywanie krzyzowek, i zagadek

- shuchanie piosenek o zwierzetach, czytanie wierszy,
opowiadan

- zabawy nasladowcze, orientacyjno- porzadkowe.

- zabawy integracyjne, plastyczno- techniczne

SWIETO EDUKACJI
NARODOWEJ
Swieto mojej Pani....

- poznanie historii $wigta — prezentacja medialna
- odpowiedzialna rola nauczyciela w zyciu cztowieka- pogadanka
- budzenie szacunku do pracy nauczyciela i innych

pracownikow szkoty

- ksztattowanie nawykow grzecznosciowych
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- umiejetno$¢ sktadania zyczen
- czytanie wierszy o nauczycielach
- prace plastyczne- Portret ulubionego nauczyciela- technika dowolna
- tworzenie laurki i kartek dla nauczyciela réznymi
technikami( origami ptaskie i przestrzenne),
- przypomnienie zasad redagowanie i pisanie Zyczen
- nauka piosenek na Dzien Nauczyciela, zabawy rytmiczne i taneczne

3. DBAMY O WLASNE
ZDROWIE

-,,Gos¢ w swietlicy”’- spotkanie z panig pielggniarka- ,,Dbamy o swoje
zdrowie jesienig !Jem zdrowo i kolorowo!”  Hartujemy swoj organizm
jesienig.

-przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, omdwienie zalecen zawartych w
piramidzie zdrowia

-ksztattowanie nawykow higieny osobistej

-czytanie wierszy i opowiadan o tematyce zdrowotnej

- prace przestrzenne owocow i warzyw z kolorowego

papieru

- plakat w parach -,,Piramida zdrowia” - kolaz

- tablica multimedialna — zdrowie a higiena osobista

- nauka wybranej piosenki o zdrowiu

DARY JESIENI
Dyniowe cudenka....

- ,.Swieto dyni”-warsztaty plastyczne- *’Dyniowe cudenka”- konkurs na
najciekawszg dynig
wykonanie wesotych dyn z r6znych materiatlow
- dostrzeganie urokow i walordw jesiennego krajobrazu,
zwrdcenie uwagi na cyklicznos$¢ por roku
- rozpoznawanie podstawowych gatunkow drzew po
ksztatcie lisci i owocach
- praca plastyczna- jesienne drzewa — forma przestrzenna
z wykorzystaniem réznych materiatlow
- pogadanka-,,Witaminy z sadow i ogrodow’’-
poznanie sposobow przechowywania daréw jesieni,
pokreslenie konieczno$ci mycia owocoOw i warzyw
i zachgcanie do ich spozywania

5. LISTOPADOWA ZADUMA...

- wdrazanie do poszanowania polskiej tradycji Swieta
Zmartych. Budzenie szacunku dla tych, ktorzy odeszli

- przypomnienie o wlasciwym zachowaniu na cmentarzu
i miejscach pamigci narodowe;j

- wykonanie kwiatéw metodaorigami ptaskie

- czytanie wierszy, opowiadan na powyzszy temat

- wykonanie ptonacych zniczy — wydrapywanka na

ciemnym tle zniczy i kwiatow

ZADANIE GLOWNE

ZADANIE SZCZEGOLOWE - LISTOPAD 2025 r.

3 Plan pracy $wietlicy 2025/2026




temat tygodnia

1. MOJE HOBBY...

-rozbudzanie zainteresowan dziatalno$cia hobbystyczna

- pogadanka- co to jest hobby?

-przedstawienie wiasnych zainteresowan na forum grupy
-poszerzenie wiadomosci o danych zainteresowaniach

na podstawie roznych zrodet( czasopisma, internet)

- tworzenie rysunkow przedstawiajaca hobby dzieci,
wykonana technikg dowolna- rozwijanie kreatywnosci

- stuchanie ulubionej muzyki, swobodny taniec przy muzyce, shuchanie tekstow
literackich

- kalambury, scenki rodzajowe- Jakie to hobby?

- uktadanie krzyzoéwki z hastem

- ,,Pokaz Talentéw’’-przedstawienie swoich umiejetnosci.

2. NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI
Jestem Polakiem.,,,,,,

-Droga Polakéw do wolno$ci- zapoznanie z historig
narodowo- wyzwolencza Polakow- pogadanka
potaczona z prezentacja medialng

- znaczenie odzyskania niepodlegtosci dla Polakow oraz
symboli narodowych

- godlo Polski, flaga, kotyliony- praca tworcza réznymi
technikami (bibuta, kolorowy brystol, wstazki, plastelina).
- Echa Ojczyzny-stuchanie i $piewanie piesni
patriotycznych i zotnierskich

- interpretacja wiersza -Kto Ty jestes?

- poznanie legendy o powstaniu panstwa polskiego

- Quiz wiedzowy o Swiecie Niepodlegtosci dla kl.1-3

3. JESTEM DOBRYM KOLEGA,
KOLEZANKA

DZIEN TOLERANCJI

DZIEN ZYCZLIWOSCI

- Kto to jest cztowiek zyczliwy?- burza mozgow

- Wspdlne uktadanie wiersza o zyczliwosci, czytanie
opowiadania ze zrozumieniem — Czy to jest pomoc
kolezenska?

- Uczymy sie przepraszac i przyznawac do bltedow

- ordery zyczliwosci -prace plastyczne (technika dowolna z
réznymi technikami).

- Definiowanie ,,Co to jest tolerancja?”’- praca w grupach

- Dlaczego roznimy si¢ od siebie?- okazywanie tolerancji
wobec innych

- dyskusja- Czy warto by¢ tolerancyjnym?- podawanie
przyktadow

- rozwigzywanie krzyzowek i rebusow o tolerancji

- drama — odgrywanie scenek z zyczliwo$cia, wypisywanie haset, fotobudka z
usmiechnietymi buzkami

- wspolne wykonanie plakatu ,JesteSmy tolerancyjni i zyczliwi”
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4. DZIEN PLUSZOWEGO - poznanie historii $wigta Misia, pokaz medialny

MISIA - $wietlicowa wystawa pluszowych misiow przez dzieci
- Misie- tulisie — prace plastyczne (kolorowanki, ptaskie
origami).
- pogadanka n/t poszanowania zabawek wlasnych i
$wietlicowych
- piosenki i wierszyki o misiach, zabawy towarzyskie z
misiem, konkursy

TRADYCJE - Andrzejki w $wietlicy- wrozby, konkursy, przepowiadanie
ANDRZEJKOWE przysztosci, zapoznanie z ludowymi obrzedami
andrzejkowymi
L.p. ZADANIE GLOWNE ZADANIE SZCZEGOLOWE - GRUDZIEN 2025r.
temat tygodnia

1. MIKOLAJ W SWIETLICY !

- Poznanie historii o Sw. Mikolaju oraz tradycji z nim zwiazanych w réznych
regionach Polski i na §wiecie.

- Ciekawostki na temat wygladu Mikotaja w wybranych krajach §wiata.

- Nauka wierszy i piosenek o $w. Mikotaju.

-Tworcze prace plastyczne- Portret Mikotaja- metodg kolazu, origami, formy
przestrzenne.

-Wspdlne redagowanie listow do $§w. Mikotaja- przypomnienie form pisania
listow, adresowania.

-Pogadanka nt. sprawiania innych przyjemnosci w formie upominku.

- Dawanie czy dostawanie ? Co sprawia wigcej radosci?

- Zabawy mikotajkowe przy muzyce z wykorzystaniem tablicy interaktywne;.
- Czytanie opowiadan i bajek o $w. Mikotaju.

2. CHOINKOWE RADOSCI.

PRZYGOTOWANIA DO
SWIAT

- Rozmowa o zblizajacych si¢ §wietach Bozego Narodzenia.

- Budzenie szacunku do polskiej tradycji Bozego Narodzenia

- Poznanie historii ubierania choinki oraz zwyczaju §piewania koled.
Prezentacja medialna.

- ,,Anielskie dekoracje”- wykonanie 0zdob choinkowych, kartek z
zyczeniami i dekoracji §wiatecznej z r6znych materialow.

-Nauka wierszy o tematyce §wiateczne;j.

-Stuchanie i §piewanie ulubionych koled i pastoratek.

-Kreatywne prace plastyczne- ,,Choinka w moim domu”.

- Konkurs plastyczny dla kl.1-3 - , Kartka bozonarodzeniowa”- konkurs
plastyczny na najpigkniejszg kartke Swigteczna.
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SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

KULTYWOWANIE TRADYCIJI | - Gawgda o symbolach, tradycjach i zwyczajach wigilijnych. Wigilia

dawniej i dzi$. Prezentacja medialna.
- ,,Przy wigilijnym stole”- rozmowa o tradycjach, menu w rodzinnych
domach dzieci.
- Sposoby przekazywania zyczen swigtecznych — kartka, sms, rozmowa
telefoniczna, e-mail- prezentacja wybranych
SpOsobow.
-Rozwigzywanie zagadek, rebuséw dotyczacych $wiat.
- ,,Noc cudéw”’- czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.
- Praca plastyczna- wycinanie i ozdabianie roznymi materiatami elementéw
szopki bozonarodzeniowe;.
- Wspolne sktadnie sobie zyczen i $piewanie koled.
- Poznanie historii powstawnia koledy ,,Cicha noc”.

ZADANIA GELOWNE
Temat tygodnia

ZADANIA SZCZEGOLOWE - STYCZEN 2026 r.

1. | OTWIERAMY NOWY
KALENDARZ.

- Sposoby witania Nowego Roku - dyskusja
- Co to jest kalendarz?-utrwalenie p6r roku, miesiecy oraz dni tygodnia-
zapoznanie z uktadem.
- Kalendarza na Nowy Rok -grupowe wykonanie , praca metoda origami.
- Poznanie przystow i porzekadet o Nowym Roku- interpretacja stowna
wybranych przystow.
- Zagadki, rebusy, krzyzoéwki zwigzane z Nowym Rokiem — praca grupowa
- ..Powitanie Nowego Roku” - praca plastyczna , malowanie kredkami
Swiecowymi fajerwerkdw na ciemnym tle, wydrapywanie patyczkiem sztucznych
ogni na kolorowym podktadzie z farb plakatowych.
- Rozwijanie umiejetnosci planowania i realizowania

postanowien noworocznych

2. W ZIMOWEJ
SZACIE

-,,Pani zima mrozem trzyma’’ - dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie
zima, uwrazliwienie na piekno zimowego krajobrazu - temperatura, opady,
dtugos$¢ dnia i nocy, zachowania roslin i zwierzat , ciekawostki o $nieznych
zakatkach naszego globu- (prezentacje medialne).

-Skad sie bierze $nieg?- ciekawostki na podstawie audycji medialnych,
doswiadczenia z topniejagcym $niegiem.

-Zwierzeta, ktore zapadajg w sen zimowy- rozmowa kierowana na podstawie
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filmu edukacyjnego.

- Czytanie wybranych opowiadan o tematyce zimowej.

- Przystowia , piosenki i wiersze o zimie. Zabawy na $niegu ( w razie zimowej
aury). Rados¢ ze spontanicznej zimowej zabawy.

- ,,Zimowy krajobraz” - techniki r6zne( welna, wata , szablony drzew z bialej
kartki naklejane na blekitne tlo, pejzaz zimowy- akwarele

-,,Batwan” -praca przestrzenna z paskow papieru

KOCHANI
3. | DZIADKOWIE

DZIEN BABCI I
DZIADKA

- Za co kochamy naszych dziadkdw? Jakie cechy cenie u nich najbardziej?-
pogadanka o naszych uczuciach do dziadkéw. Wypowiedzi nt. chwil spedzonych z
babcia i dziadkiem.

- Ksztaltowanie postawy szacunku i mitosci do oséb starszych, dbatos¢ o
zwyczaje i tradycje rodzinne.

- Praca plastyczna —,, Niespodzianka dla Babci i Dziadka”( technika dowolna).
- Wierszyk dla dziadk6w — wiasna tworczos¢ dzieci, recytacja utworéw
napisanych przez dzieci.

- Stuchanie piosenek zwigzanych z Dniem Babci i Dziadka, czytanie wierszy.

- Drzewo genealogiczne mojej rodziny- prezentacja przez dzieci swoich
przodkow. Rozmowa o roli dziadkéw w rodzinie.

4. | BEZPIECZNA ZIMA,
BEZPIECZNE FERIE
ZIMOWE

-Rozmowy na temat zasad bezpieczenistwa podczas zabaw na $niegu i lodzie.

- Ksztalcenie odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie i innych.

- Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe?- burza mézgéw na atrakcyjne wykorzystanie
czas wolnego.

-Pogadanka o bezpieczenstwie w czasie ferii. Film edukacyjny na temat
zachowan niepozadanych podczas zimowego wypoczynku. Kolorowanie scenek
obrazkowych.

-Shuchanie piosenek o tematyce zimowej, nauka wybranej przez dzieci.

-Praca plastyczna - techniczna - ,,Wirujace batwanki”.

-Rozwijanie twdrczej wyobrazni- praca plastyczna akwarelg ,,Bezpiecznie na
$niegu i lodzie”, ,,Zabawy na $niegu”- rzezby z plasteliny.

-Rozwigzywanie rebuséw i szarad o tematyce zimowej

ZADANIA GEOWNE
Temat tygodnia

ZADANIA SZCZEGOEOWE- LUTY 2026 r.

1. SPORTY ZIMOWE

-Poznanie réznych dyscyplin sportéw zimowych- wyszukiwanie w prasie
artykuléw na powyzszy-Pogadanka- ,,Bezpieczenstwo a sporty zimowe” -
ksztattowanie nawykdw dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych, poznanie i
omoOwienie r6znego sprzetu sportowego.

- ,,Mdj ulubiony sportowiec’’- plebiscyt na najlepszego sportowca.

-,,Narciarz”’- praca plastyczno-techniczna, wykonanie formy przestrzennej wg
szablonu.

- Ulubione dyscypliny zimowe- wypowiedzi dzieci na powyzszy temat.

-Twércza praca plastyczna- naklejane postaci sportowcow z figur geometrycznych
na kolorowym tle.

-Shuchanie wierszy o tematyce tygodnia- ilustrowanie treSci wybranych utworéw.
-Zabawy rytmiczne przy muzyce nasladujace jady na sprzecie sportowym-
reagowanie na tempo w muzyce i barwe instrumentéw.
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-Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej dzieci zimg, wdrazanie do czynnego uprawiania
sportu poprzez zabawy na $niegu, rywalizacje miedzy zespotami , zachecanie do
wspolnej zabawy.

2. | POMAGAMY
ZWIERZETOM
PRZETRWAC ZIME

-Poszerzenie wiadomosci na temat przygotowania sie zwierzat do zimy na
podstawie r6znych Zrédet.

-Jak nalezy opiekowac sie ptakami i zwierzetami zima? ( burza mézgow).
-Poznanie ptakéw zimujacych w Polsce — prezentacja medialna. Jak nalezy je
dokarmiac?

- Praca plastyczna- Karmnik dla ptakow z suszonych nasion.

-Sposoby dokarmiania zwierzat w lesie — pasnik. Rola lesnika w opiece nad
zwierzetami- prezentacja medialna

- Wykonanie zwierzat technika origami -praca tworcza.

- Rozwiazywanie rebusow, krzyzowek, uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych o
tematyce tygodnia.

- Zabawy przy muzyce ,, Zimowe obrazki’’, czytanie wierszy o ptakach
zima- ,,Ptaki i dzieci, ,,Ptasia stoléwka’’- ilustracje do wybranych utworéw

ZADANIA GLOWNE
Temat tygodnia

ZADANIA SZCZEGOtOWE- MARZEC 2026 r.

1. | SWIETO WSZYSTKICH
KOBIET.

-Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujacych zawodowo i w domu- rozmowa
kierowana.
- Poznanie wierszy tematycznych ,,W swieto kobiet”
- Projektowanie i wykonanie barwnej kompozycji z okazji Swieta kobiet.
- doskonalenie umiejetnos$ci redagowania i sktadania zyczen.
-Poznanie sylwetek stynnych kobiet.
-Kto jest dzentelmenem , a kto dama-zasady dobrego wychowania wzgledem
kobiet.
-Krzyzéwki, rebusy, zagadki dotyczace zawodow
wykonywanych przez kobiety

2. ROCZNICA WALK O
KOLOBRZEG.

-Poznanie historii powstania miasta -Kotobrzeg.

- Stuchanie legend o Kotobrzegu.

- Czytanie ciekawostek z kroniki Kotobrzegu.

- Wykonanie ilustracji- ,,Kotobrzeg moje miasto”.

- Projekcja multimedialna- symbolika herbu miasta.

- Wykonanie herbu Kotobrzegu - praca w zespotach

- Wspdlne $piewanie piosenki- Ptynie t6dz moja

- Konkurs wiedzowy o Kotobrzegu dla kl.1-3.-,Kotobrzeg moje
Miasto”

3. WITA) WIOSNO!

- Obserwacja i okre$lanie zmian w przyrodzie zwigzanych z wiosna.-Cechy
charakterystyczne marcowej pogody ,,W marcu jak w garncy,, - wyjasnienie
porzekadta.-Odgrywanie scenek dramowych pod hastem: ,, spotkanie dwdch
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panien- ,,Wiosny i Zimy’.’

-Poznanie zwyczajow ludowych na powitanie wiosny ( Marzanna, Gaiczek)-
Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzeta- prezentacja medialna. Wiosenna
dekoracja sali. -Rozwijanie poczucia pigkna i harmonii w przyrodzie.
Szukanie oznak wiosny w plenerze.-Czytanie wierszy o tematyce wiosennej-
omowienie, ilustrowanie wybranego utworu.-Inscenizacja ruchowa
wybranego fragmentu wiersza o wiosnie.- Tworzenie pierwszych wiosennych
kwiatéw -kreatywne pomysly dzieci ( bazie , zonkile, krokusy). Wykonanie
barwnych elementow wiosennych; motyle, bociany, zabki metoda origami

WIELKANOCNE TRADYCJE.

Rozmowy na temat obyczajowoséci Swiagt Wielkanocnych w Polsce i w innych
krajach -film edukacyjny.

- Dzielenie sie swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem Swiat Wielkiej Nocy,
zwrdcenie uwagi na zwyczaje i tradycje rodzinne - wypowiedzi dzieci .

- Symbolika koszyczka wielkanocnego- rozmowa kierowana . Zapoznanie z
obrzedami wielkanocnymi( Swiecenie potraw, malowanie pisanek,
Swigteczne $niadanie).

-Wykonanie ozdéb wielkanocnych: kurczaczki, zajgczki, pisanki, koszyczki
wielkanocne przy uzyciu réznorodnego materiatu . Dekoracja sali.
-Wykonanie swigtecznych kart, projektowanie wtasnych kart , redagowanie i
pisanie zyczen,

- Zabawy ruchowe, zgadywanki o tematyce wielkanocnej.

- Konkurs plastyczny dla klas 1-3 —“Kurczaczek wielkanocny”- z dowolnych
materiatow.

L.p.

ZADANIE GLOWNE
temat tygodnia

ZADANIE SZCZEGOLOWE — KWIECIEN 2026 r.

DZIEN SLUZBY ZDROWIA

- 7.1V.- SWIATOWY DZIEN SLUZBY ZDROWIA.-rozmowa kierowana na
temat roli lekarzy i pielegniarek

w zyciu cztowieka.

- Kto co leczy?- poznanie r6znych specjalizacji lekarski,

prezentacja multimedialna.

- Dlaczego nalezy dba¢ o swoje zdrowie?- burza mozgow

-Spotkanie z pania pielggniarka- profilaktyka zdrowego stylu zycia .

- Wykonanie laurek z okazji Swieta Stuzby Zdrowia, wreczenie p. pielegniarce,
ztozenie zyczen, odczytanie wierszykow, podzigkowanie za opieke.

W ZDROWYM CIELE ,
ZDROWY DUCH.

Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i czynnikéw warunkujacych prawidtowy
rozwoj. Zwrdcenie uwagi na wlasciwe odzywianie sig, higiene osobistg oraz
uprawianie codziennego sportu

-, Aktywny wypoczynek"- swobodne wypowiedzi dzieci .
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-Stworzenie przez dzieci menu na temat ,,Zdrowa zywnos¢ — zdrowe ciato”.
Wykonanie pracy plastycznej na temat zdrowej zywnosci ,,Moje ulubione
owoce i warzywa’- wydzieranka.

-Nowalijki — pierwsze wiosenne warzywa. Jakie sg ich wartosci odzywcze?
Film edukacyjny.

-Rozwiazywanie rebusow, uktadanki obrazkowe - Jaki to sport?

-,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- praca plastyczna, interpretacja powiedzenia
metoda kolazu.

-Wdrazanie do dbato$ci o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo podczas zabaw na
boisku szkolnym — pogadanki , prelekcje.

3. ZIEMIA NASZA MATKA

DZIEN ZIEMI

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: "Jak szanujemy nasza planete?".
-Rozmowy na temat zagrozen srodowiska - wyszukiwanie informacji w
Internecie.
- Pogadanka nt. obecnych klopotow Ziemi. Co mozemy zrobi¢ dla ratowania
Ziemi- bank pomystow. Wdrazanie do dbania o najblizsze srodowisko i
konieczno$ci jego ochrony.
- Wykonanie plakatoéw ,, Zielona Planeta’-praca zbiorowa
- Wyrabianie nawykdéw oszczednego gospodarowania

zasobami energii i wody
- "Recykling" - objasnienie znaczenia (encyklopedia). -Rodzaje, symbolika i
kolorystyka znakow ( segregacja odpadow).
-Rebusy i szarady ekologiczne.
-Uktadanie hasetl o ochronie przyrody.
- Quiz "Czy twoj dom jest ekologiczny?

4 NARODOWE SWIETA
MAJOWE

- Pogadanka na temat obchodow $wigt majowych na podstawie prezentacji i
ciekawostek historycznych.  Poznanie historii Swieta 1-maja, Swieta flagi
oraz Swieta Konstytucji 3 Maja.

-Prezentacja multimedialna o historii godta polskiego.

-Film edukacyjny: ,,Polskie Symbole Narodowe”.

-Quiz tematyczny dotyczacy obejrzanego filmu.

-Przypomnienie wiersza ,,Kto ty jestes?” W. Belzy .

Recytacja utworu z podziatem na role.

- Ksztalcenie poczucia przynaleznos$ci narodowe;.

- ,,Dlaczego $wigtujemy?”’-podkreslenie waznos$ci $wigt narodowych dla
kazdego patrioty.

- Kreatywne prace plastyczno- techniczne barw narodowych : biato -
czerwone kwiaty z bibuly,

- godlo Polski- ptaskie origami, flagi- wydzieranki.
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ZADANIA GEOWNE

ZADANIA SZCZEGOLOWE — MAJ 2026r.

Temat tygodnia
1. KRAJ UNII - Co to jest Unia Europejska?- wprowadzenie podstawowych informacji o UE-
EUROPEJSKIEJ | rozmowa kierowana.

- Podréz po Europie.Kraje wchodzace w skiad UE, kraje cztonkowskie sgsiadujace
z Polska - praca z atlasem i globusem.

- Wykonanie pracy plastycznej- ,,Polska i jej sasiedzi”- praca w grupach

- Flaga UE-oméwienie jej wygladu i symboliki

Wykonanie flagi z kolorowego brystolu.

- Zapoznanie z symbolami unijnymi ( hymn, waluta, maskotka)-wykorzystanie
$rodkéw audiowizualnych.

- Uktadanie nazw panstw cztonkowskich Unii Europejskiej z rozsypanki
wyrazowe;j.

-,,Jaki to kraj europejski?”’- zabawa w skojarzenia i zagadki.

-Quiz wiedzowy o UE- rywalizacja w grupach.

2, KSIAZKA MOIM
PRZYJACIELEM

-Wprowadzenie elementéw wiedzy o ksigzce.

- ,,Ksiazka dawniej i dzis- czytanie ciekawostek .

- Od karteczki do ksiazeczki, czyli historia powstania ksigzki. Wyjasnienie pojec:
druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka.

- Glosne czytanie wierszy i bajek tworcéw literatury dzieciecej. Ksztalcenie
nawyku codziennego czytania i szanowania ksigzek.

- Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? R6znice miedzy czytaniem, a ogladaniem filmu-
spotkanie z p. bibliotekarka.

- Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek.

- wykonanie ilustracji do przeczytanej ksiazki.

- Zakladka do ksigzki-praca plastyczno- techniczna.

- Konkurs plastyczny dla kl.1-3 - ,Dzient Niezapominajki”’- technika dowolna

3. MOJA RODZINA,
MOJ DOM

- Rola rodziny w zyciu cztowieka- rozmowa kierowana. Rodzina blizsza i dalsza-
wyjasnienie pojec tj. kuzyn siostrzeniec, ciocia, babcia, stryjek.

- Moja Rodzina- swobodne wypowiedzi uczniéw, wykonanie rysunku
przedstawiajacego swoja rodzine.

- Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.

- Jak moge pomoc mamie i tacie w codziennych obowiazkach- burza mézgow
-Przystowia i madrosci o mamy i tacie.

- Ksztaltowanie uczu¢ i szacunku do rodzicow.

4. DNI TEATRU

- Historia teatru- projekcja multimedialna.
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DZIEN DZIECKA

- Opracowanie mini- stownika teatralnego- praca w grupach.

- Kto jest kim w teatrze?( rezyser, dramaturg, scenarzysta, garderobiany, sufler)
zapoznanie z pracg poszczeg6lnych oséb.

- Rodzaje teatréw- lalkowy, aktorski, pantomimy, cieni. Utrwalenie rodzajow
poprzez odgrywanie scenek.

- Rodzaje lalek teatralnych ( pacynki, kukieltki, marionetki, jawajki). Wykonanie
pacynek réznymi technikami do inscenizacji wybranego wiersza.

- Poznanie historii obchodéw Dnia Dziecka- ciekawostki z prasy dzieciecej.
-Wzbogacenie i utrwalenie wiedzy dzieci na temat ich praw i obowiazkéw na
podstawie Konwencji Praw Dziecka- prezentacja medialna.

-Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka- praca w grupach.

- Nasze ulubione zabawy- swobodne wypowiedzi uczniéw.

- Poznanie zabaw dzieci z innych krajéw na podstawie audycji edukacyjnej.
-,,Moi koledzy z réznych stron $wiata”- praca plastyczna pastelami.

- Ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji dla innych, dostrzeganie cech
Yaczacych ludzi.

-Stuchanie piosenki- ,,Kolorowe dzieci”- zabawy muzyczne do utworu.

ZADANIA GEOWNE
TEMAT TYGODNIA

ZADANIA SZCZEGOLOWE — CZERWIEC 2026r.

1. PODROZOWANIE JEST
FAJNE!

-Dlaczego warto podrézowac i co nam dajg podréze?- rozmowa kierowana,
ogladanie roznych albumoéw np. ,,Polskie krajobrazy”.

-Niezbednik podréznika, czyli co nam bedzie potrzebne w podrézy?- zebranie
pomystéw, wypisywanie na arkuszach, praca w parach.

-Wedréwki po Polsce- gdzie byliSmy, co juz widzieliSmy, co warto jeszcze
zobaczy¢? Wirtualna podréz po kraju.

- Co to za miasto, co to za miejsce?- zagadki geograficzne.

-Dokad za granice?- miejsce w Europie, ktére warto zobaczy¢- prezentacja
medialna.

- W gory, czy nad morze?- praca plastyczna , wydzieranka.

2 PALCEM PO MAPIE.

3. DOBRE RADY NA
WAKACIJE.

-Zapoznanie z rodzajami map i globuséw. Zwiedzamy caly $wiat. Budzenie
zainteresowan krajoznawczych.

- Palcem po mapie- wedrowka po Polsce, wskazanie nazw i potozenia panstw
sasiadujacych z Polska.

- Zabawa z globusem i mapa- Gdzie bytem i co widzialem? Ustalanie trasy nowej
wycieczki.

- Obrysowanie konturéw mapy Polski z zaznaczeniem miejsc, w ktérych bylismy.
- Podro6z, w ktéra chciatbym sie wybrac- praca plastyczna.

- Przepis na udane i bezpieczne wakacje -pogadanka. Gietda wakacyjnych
pomystow.

- Wakacyjne przestrogi — Czy znam numery alarmowe?

-Rozmowa z dzie¢mi o sytuacjach wymagajacych korzystania z waznych
telefonéw. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
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czyli co moge zrobi¢ sam?

- Wspdlne Spiewanie wakacyjnych piosenek.

- Zapoznanie z melodig i stowami piosenki- Podr6ze mate i duze.
- ,Dzien rekordéw” — sportowa impreza integracyjna.

4. BEZPIECZNE ZABAWY
WAKACYJNE

-Nasze plany wakacyjne- dzielenie sie pomystami z kolegami.

- Bezpieczenistwo podczas wakacji- rozmowa kierowana. (zasady bezpieczenistwa
na drodze, telefony, alarmowe, rozsadne korzystanie z kapieli wodnych i
stonecznych).

- Film edukacyjny ,,Uwazaj, niebezpieczenstwo”- omowienie zachowan
niepozadanych podczas letniego wypoczynku.

- Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wakacji w gérach, nad
morzem, na wsi, w lesie, nad jeziorem.

-Swietlicowe wspomnienia, czyli jak to w tym roku bylo?- wypowiedzi dzieci.
-,,Zegnaj szkolo na wesolo”’- praca plastyczna.

-Shuchanie popularnych piosenek wakacyjnych— prezentacje indywidualne.
-Rozwigzywanie rebuséw , szarad i }amigléwek o tematyce wakacyjnej.

- Zapoznanie z wierszem -Wakacje. Omdwienie

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWEGO PLANU PRACY PODLEGA MODYFIKACJOM ZGODNIE
Z AKTYWNOSCIA I ZAINTERESOWANIEM UCZNIOW.
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