Stowarzyszenie Uzytkownikoéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej FENIKS
w Kotobrzegu

serdecznie zaprasza rodzicow, opiekunow, 000
rodzicow zastepczych, opiekunow pieczy
Zastepczej

do udziatu w bezptatnych warsztatach

oo 99
‘ 99

Jesli szukaja Panstwo sposobu na stworzenie glebszych

i cieplejszych relacji z dziec¢mi czy wychowankami

lub potrzebujecie wsparcia w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
7 waszymi pociechami, zapraszamy

do udziatu w naszych warsztatach.

Podczas spotkan bedziemy rozmawiac o:
- granicach

- uczuciach

- zachecaniu do wspolpracy

- karaniu

- rozwiazywaniu problemow i konfiktow
- zache¢caniu do samodzielnosci | N
- pomocnej pochwale i zachecie /

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego FENIKS,
ul. Warynskiego 8, Kotobrzeg

iiie) €

zgtoszenia: fenikskg@op.pl lub 725943 900

__ czas trwania: (10 spotkan)
@ GRUPAI: 04.05 - 06.07.2026 spotkania poniedziatek16:00 -19:00
' GRUPAIL: 06.05 - 08.07.2026 spotkania sroda 16:00 -19:00

Warsztaty realizowane w ramach projektu ,,Szkota dla Rodzicow - realizacja programu rekomendowanego”
finansowanego ze Srodkow budzetu Gminy Miasto Kolobrzeg
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